
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
住所 〒412-0024 静岡県御殿場市東山1052 (財)日本ＹＭＣＡ同盟国際研修センター 東山荘  http://www.ymcajapan.org/tozanso/ 
office YMCATOZANSO 1052 Higashiyama Gotemba Japan 412-0024 tel 0550-83-1133 fax 0550-83-1138 e-mail tozanso@ymcajapan.org
 
 
第一例会      第二木曜日 PM6:30         第二例会     第四木曜日 PM7:00 
会  場     YMCA東山荘      tel  0550-83-1133       fax  0550-83-1138  

THE SERVICE CLUB OF THE YMCA 
AFFLIATED WITH THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’S MENS CLUBS 

                             The Y’s Men’s Club of Gotemba   
 

  第３０６号      １１月例会 
 
 
       国際会長主題          「とにかくやろうー成せば成る」〈信念をもって使命をはたそう〉 

アジア会長主題      「とにかくやろうー成せば成る」〈信念をもって使命をはたそう〉 
東日本区理事主題       「ワイズライフを楽しもう！そして飛躍を」   

       富士山部部長主題       「ワイズ活動・笑顔で参加」   
       御殿場クラブ会長主題  「みんなで集い、楽しく奉仕！－ワイズライフを生きがいにー」 

  御殿場クラブ 基本方針   1. ワイズライフを通して有意義な人生を 
1. ＹＭＣＡに対する理解を深めＹＭＣＡを通して奉仕をしよう 
1. 東山荘との共働を深めよう 
1. メンバーの増強をしよう 
1. ＤＢＣの交流を深めよう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

10月例会報告 
在籍数     17名 メネット     2名 ｽﾏｲﾙ報告    18,000  BF活動切手      0pt 

出席者  16名 コメット    0名 ｽﾏｲﾙ累計    111,670 現  金      0pt 

ﾒｰｷｬｯﾌﾟ      1名 ゲスト 3名 YMCA基金     2,176  累  計      0pt 

出席率 94.1％ ビジター    0名 YMCA累計     6,031   

修正出席率      100％ 出席者合計 21名     

 会  長    石田 恩 
 副会長    高杉 寿徳 
 書  記    杉山 將己 
 会  計    金光 京子 
 監  事    田代 泉 

他クラブ例会日一覧です。 
例会日程、時間、場所の変更がありますので、例会参加の場合は

長田ドライバー委員長へ連絡の上、ご出席下さい。 

熱海クラブ   １１月２８日(月) 熱海後楽園ホテル 

沼津クラブ   １１月 ８日(火) 沼津東急ホテル 

湯河原クラブ １１月２１日(月) ホテル城山 

伊東クラブ   １１月１４日(月) 暖香園ボウル 

三島クラブ   １１月１５日(火) 長泉町ベルフォーレ 

下田クラブ   １１月１６日(水) 下田東急ホテル 

熱海ｸﾞﾛｰﾘ  ー   １１月２３日(水) 熱海YMCAセンター 

富士クラブ   １１月 ９日(水) ホテルグランド富士 

富士宮クラブ １１月２２日(火) ｸﾘｽﾀﾙﾎｰﾙ『パテオン』

静岡クラブ  １１月１１日(金) グランドホテル中島屋

今月の聖句 
ヨハネによる福音書9章39節 
『イエスは言われた。「わたしがこの世に

来たのは、裁くためである。こうして、見

えない者は見えるようになり、見える者は

見えないようになる。』 

11月お誕生日おめでとう         
3日 大和田 節子メネット  12日 杉山 早苗メネット

5日 木村 朗Y’s       20日 田代 泉Y’s  
8日   鎌野 泉Y’s      30日 杉山 將己Y’s  

10日 若林 久美子Y’s  

11月ご結婚おめでとう 
自己申告して下さい。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ジャガイモファンド 報告 

10月16日（日）9時に日本通運のトラックにジャガ

イモ574箱、カボチャ122箱、玉ねぎ74箱の計770箱

が届けれました。 

 心配された天気も良く、朝から晴れ上がった素晴らし

い天気に恵まれました。 

 早速メンバー13 名、メネット 4 名と東山荘の職員の

方のお手伝いを戴き作業開始、今年も鎌野メン所有のホ

ークリフトという力持ちのおかげで、上手くはかどり配

送する事が出来ました。大変お疲れさまでした、皆様方

のご協力に感謝をいたします。 

ジャガイモファンド委員会 

杉山 將己 

2011年11月度奈良・東海・御殿場3クラブ合同例会プログラム 
と   き   2011年11月19日（土）18：30より 
ところ    YMCA東山荘 
受  付  金光 京子Y’s 駒谷 敬子Y’s 
司  会  田代 泉Y’s 
１ 開会点鐘 会 長 

２ 開会の言葉 司 会 

３ ワイズソング 司 会 

４ ワイズの信条 司 会 

５ 聖句について 大和田 浩二Y’s 
６ 会長挨拶 会 長 
７ ゲスト・ビジター紹介 会 長 

８ 入会式 勝又貴恵子様 杉山真代様 
芹澤次子様 

９ 食前の感謝 木村 朗Y’s 
１０ 奈良クラブ会長挨拶  
１１ 名古屋東海クラブ会長挨拶  
１２ 誕生日・結婚記念日祝い 自己申告 

１３ スマイル・ＹＭＣＡ基金 会員全員 
 １４ スマイル・ＹＭＣＡ基金報告  

１５ 閉会の言葉          司 会 

１６ 閉会点鐘                      会 長 

お陰様！！ 
井田 伸太郎 

 前職のお陰でいろいろな方と巡り合い、楽しい日々

を過ごしています。 
 先ず、出歩くことから・・・御殿場市五十雀山歩会

では幹事を仰せつかり2か月に1回の割で下見と実施

当日の引率責任者のサブを。 
山歩会には毎月2回は出かけます。 

 また旅の会ではやはり月 1 回（原則日帰り・年３回

１泊）の割合で出かけ僕は連絡員で時には車長を・そ

して朝の挨拶を！！ 
 曰く「ここに集まられた方々は…」と始めます。多

くの幸せを持った方々の集まりです。 
・少しの暇と 
・少しのお金と（会費分） 
・本人の健康と 
・連れ合い健康と 
・親・子の看病がない…などなど、どれ一つ欠けても

旅行には参加できないのです。 
帰りには「旅は家に帰るまでですから…気を付け

て！」と声をかけて見送ります。 
平成１０年スタートの会ですからもう150回を超え

ています。 
 いつまで続きますか…健康には十分留意して日々元

気に感謝しながら過ごしたいと思います。 

会長の独り言 
石田 恩 

心に残った言葉 

「思考に気をつけなさい。それはいつか言葉になるから。 

 言葉に気をつけなさい。それはいつか行動になるから。 

 行動に気をつけなさい。それはいつか習慣になるから。 

 習慣に気をつけなさい。それはいつか性格になるから。 

 性格に気をつけなさい。それはいつかあなたの運命になる

から。」 

何歳になっても思い、言葉、行いには少し立ち止まって相

手の立場に立って考えたいものです。自分自身の幸せのため

に。 

ＢＦ便り 
２０１１年１０月３１日集計分

不要になったものを再生する機能を十分に発揮

して、当クラブではプルリング（プルタブ）や使

用済み切手の収集を心がけています。 

 今月は杉山将己メンが１，７５０グラム・井田

メンが４００グラム・若林メンが２５０グラムを、

また旧メンバーの安藤勇様が２０８０グラムのプ

ルリングをそれぞれ持参してくださいました。 

そして、１０月１４日に小山町福祉協議会に４．

４ｋｇのプルリングを持参いたしました！！ 

手紙が来たら先ず切手を・ジュースやビールを

飲んだら先ずプルリングを・・・合言葉に収集

を！！ 

mailto:tozanso@ymcajapan.org


10月例会報告 
髙杉寿徳     

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１０月１３日、月半ばというのに晩秋を思わせる肌

寒さのなか、東山荘斉藤記念館に於いて例会が行われ

た。 
司会の木村ワイズより、石田会長は出張中のため欠

席する旨の報告があり、髙杉会長代行の点鐘で開始と

なった。木村ワイズの温厚な人柄とユーモアを交えた

言葉に会場内が一段と和み明るい雰囲気になる。 
 ワイズソング、ワイズの信条を全員で唱和し、続い

て今月の聖句については大和田ワイズより、ヨハネに

よる福音書１８章３７節『わたしは真理について証を

するために生まれ、そのためにこの世にきた。・・・・・・』

を本当に解りやすい言葉を選び、噛んで含む様な静か

な口調で話されて、毎回のことながら感激しました。 
 会長挨拶は石田会長よりのメッセージを代弁。 
『１０月１４～１５日のチャリティーランの準備、前

夜祭及び第３回チャリティーランの集合時間と参加

者確認、１０月１６日のじゃがいもファンド、２３日

富士山部親睦部会の参加について等、多忙な日程とな

っているが、一人でも多くのメンバーに参加して頂き、

協力と活動を願う』 
 ゲストビジター紹介は、ゲストスピーカーとして武

内義彦様、近々、入会頂けるであろうと期待の、勝又

貴恵子様(９月の親睦例会にも来て頂きました)、そし

て、市内塚原在住の杉山真代様と続き、お二人の入会

を会員全員で楽しみにしている。 
 本日の出席者は、メンバー１６名・ゲスト３名・メ

ネット２名の２１名。 
杉山博恵ワイズに食前感謝の言葉を述べていただ 

 
き、美味しい日本料理をいただきながらの談笑、楽し

いひと時を過ごした。  
 今月の卓話は、元県自主防災活動推進委員長、武田

義彦様より、「地震災害時に備えて」と題し、３月１

１日の東日本大震災の後ご自身の救援活動を通し、被

災地の生々しい状況を映像にされたものを目の当た

りにして、最近少し記憶の隅に追いやられそうだった、

あの大震災の恐ろしさを改めて感じた。 
テーマである地震災害に備えて・・・・地震発生前、

発生時、そして発生後を各々の立場でどうあるべき 
か？スクリーンを通して武田様の迫力ある解説を固

唾を呑んで聞いた。個人が生き残るためにどうあるべ

きか（自らの命は自らが守る） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
被災から１週間分程度の、飲料水・非常食の備え、

要援護者の対応体制は？災害用伝言ダイヤル「１７

１」の活用。そして何より、「向こう三軒両隣」の助

け合いの精神が肝要である旨の忠言を受けた。氏の貴

重な体験を通しての対策・対応を長時間に亘り熱心に

ご教授いただいた事柄を肝に銘じて日々を過ごした

いと思いました。 
１０月の誕生祝は、長田和子ワイズ、鎌野洋子メネ

ット、大和田ワイズ。結婚記念祝は、野木夫妻とゲス

トの杉山真代様。 
スマイル報告  スマイル   １８,000円 

 YMCA基金   2,176円 
閉会の点鐘で終了となる。 

 
急遽、会長代行を務めさせて頂き、不手際もあり通

常の例会時間を大幅にオーバーしてしまいましたが、

それなりに意義のある例会だったと思います。ありが

とうございました。 

第３回ＹＭＣＡチャリティーラン 
     ｉｎ御殿場 前夜祭 

広報 田代 泉 

10月14日午後3時ＹＭＣA東山荘に御殿場クラブ

（石田・高杉・杉山・金光・大和田・木村・野木・田

代・長田尚・渡辺）10 名と東山荘職員佐久間さん・

富士山部の実行委員が集合、長谷川実行委員長より作

業内容の説明、我がクラブは前年とほぼ同じコースの

管理と駐車場担当、本館内に保管の賞品・参加賞をネ

イチャーセンターに般出、本部用のテントは明日の天

気を見て朝組み立てると部品はそのまま､コース管理

は警察に提出の許可証に、コーンと人の配置図が記入

されていたので、明日のボランティア２０人を何処に

配置するか１、５００メートルのコースを男性5人で

現場を確認しながら前夜祭の為のお腹の調整を兼ね

軽く走行した。昨年、本館横の坂を登ったのに比較し

非常に楽であった。明日建てる御殿場クラブの旗をく

みたてる作業を手伝い、一寸休むともう6時、前夜祭

の会場は以前のバーべキュー場を改装したもので照

明が明るくなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

既に鮪の解体作業場も設置され、一寸離れたとこ

ろで、井上副実行委員長が肉の丸焼きの準備、アルコ 

ールのつまみも用意され、それぞれ、気のあったグル

ープのテーブルに座り竹内理事長・長谷川実行委員長

の挨拶の後乾杯、鮪の解体作業が始まると、作業台の

周りを写真機を持った人が取り囲み，アルコールのコ 

ーナーでは、ビール飲み放題・酒飲み放題（いくら） 

 

と販売開始、作業と同時に（お刺身）の分配が始まる､

それをもらって、酒飲み放題に挑戦。新鮮なお刺身を 

 

堪能しながら飲んだものの、やっとコップ酒２杯、握

り鮨一皿を食べてお腹満腹、そこで車を家に帰してい

ないのに気付き、代行を頼みにフロントへ９時少し前

に迎えに来たので帰宅、車中運転手に天気予報を聞い

たところ、午前中台風との事、天幕を張なかった、佐

久間君正解。 
 
富士山部会開催 

長田 和子 

第34 回富士山部会は、富士宮市花の湯で10 月23

日に開かれました。御殿場クラブからは、石田会長、

高村副会長、杉山書記、金光会計と井田、木村、渡辺、

長田の8名で参加しました。 
 会場の花の湯は、時の栖と同じ経営の温泉施設で、

着いてすぐひと風呂。2 時から 99 名が参加して部会

が開かれました。東日本大震災で亡くなった方々に黙

祷をささげた後、遠藤部長より、お祭りのように楽し

い部会にしたい、温泉にもゆっくり入って日頃の疲れ

を癒して下さい、と挨拶があり、来賓挨拶、各事業主

査報告に続いて前年度表彰が行われた。御殿場クラブ

は、クラブ活動に対してと、DBC トライアングル締

結で杉山 將己ワイズと石田ワイズが新会員紹介で

表彰されました。 
 待望の第2部親睦会では、勇壮な富士宮囃が演奏さ

れ、地元酒蔵の日本酒のきき酒、来年6月の伊東で開

催される 15 回東日本区大会のアピールが行われた。

12 時に御殿場を出発し、早お昼だったので、待って

いた親睦会、おいしくいただきました。お酒が飲めな

いのが残念でした。 
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急遽、会長代行を務めさせて頂き、不手際もあり通

常の例会時間を大幅にオーバーしてしまいましたが、

それなりに意義のある例会だったと思います。ありが

とうございました。 

第３回ＹＭＣＡチャリティーラン 
     ｉｎ御殿場 前夜祭 

広報 田代 泉 

10月14日午後3時ＹＭＣA東山荘に御殿場クラブ

（石田・高杉・杉山・金光・大和田・木村・野木・田

代・長田尚・渡辺）10 名と東山荘職員佐久間さん・

富士山部の実行委員が集合、長谷川実行委員長より作

業内容の説明、我がクラブは前年とほぼ同じコースの

管理と駐車場担当、本館内に保管の賞品・参加賞をネ

イチャーセンターに般出、本部用のテントは明日の天

気を見て朝組み立てると部品はそのまま､コース管理

は警察に提出の許可証に、コーンと人の配置図が記入

されていたので、明日のボランティア２０人を何処に

配置するか１、５００メートルのコースを男性5人で

現場を確認しながら前夜祭の為のお腹の調整を兼ね

軽く走行した。昨年、本館横の坂を登ったのに比較し

非常に楽であった。明日建てる御殿場クラブの旗をく

みたてる作業を手伝い、一寸休むともう6時、前夜祭

の会場は以前のバーべキュー場を改装したもので照

明が明るくなった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

既に鮪の解体作業場も設置され、一寸離れたとこ

ろで、井上副実行委員長が肉の丸焼きの準備、アルコ 

ールのつまみも用意され、それぞれ、気のあったグル

ープのテーブルに座り竹内理事長・長谷川実行委員長

の挨拶の後乾杯、鮪の解体作業が始まると、作業台の

周りを写真機を持った人が取り囲み，アルコールのコ 

ーナーでは、ビール飲み放題・酒飲み放題（いくら） 

 

と販売開始、作業と同時に（お刺身）の分配が始まる､

それをもらって、酒飲み放題に挑戦。新鮮なお刺身を 

 

堪能しながら飲んだものの、やっとコップ酒２杯、握

り鮨一皿を食べてお腹満腹、そこで車を家に帰してい

ないのに気付き、代行を頼みにフロントへ９時少し前

に迎えに来たので帰宅、車中運転手に天気予報を聞い

たところ、午前中台風との事、天幕を張なかった、佐

久間君正解。 
 
富士山部会開催 

長田 和子 

第34 回富士山部会は、富士宮市花の湯で10 月23

日に開かれました。御殿場クラブからは、石田会長、

高村副会長、杉山書記、金光会計と井田、木村、渡辺、

長田の8名で参加しました。 
 会場の花の湯は、時の栖と同じ経営の温泉施設で、

着いてすぐひと風呂。2 時から 99 名が参加して部会

が開かれました。東日本大震災で亡くなった方々に黙

祷をささげた後、遠藤部長より、お祭りのように楽し

い部会にしたい、温泉にもゆっくり入って日頃の疲れ

を癒して下さい、と挨拶があり、来賓挨拶、各事業主

査報告に続いて前年度表彰が行われた。御殿場クラブ

は、クラブ活動に対してと、DBC トライアングル締

結で杉山 將己ワイズと石田ワイズが新会員紹介で

表彰されました。 
 待望の第2部親睦会では、勇壮な富士宮囃が演奏さ

れ、地元酒蔵の日本酒のきき酒、来年6月の伊東で開

催される 15 回東日本区大会のアピールが行われた。

12 時に御殿場を出発し、早お昼だったので、待って

いた親睦会、おいしくいただきました。お酒が飲めな

いのが残念でした。 
 

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
住所 〒412-0024 静岡県御殿場市東山1052 (財)日本ＹＭＣＡ同盟国際研修センター 東山荘  http://www.ymcajapan.org/tozanso/ 
office YMCATOZANSO 1052 Higashiyama Gotemba Japan 412-0024 tel 0550-83-1133 fax 0550-83-1138 e-mail tozanso@ymcajapan.org
 
 
第一例会      第二木曜日 PM6:30         第二例会     第四木曜日 PM7:00 
会  場     YMCA東山荘      tel  0550-83-1133       fax  0550-83-1138  

THE SERVICE CLUB OF THE YMCA 
AFFLIATED WITH THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’S MENS CLUBS 

                             The Y’s Men’s Club of Gotemba   
 

  第３０６号      １１月例会 
 
 
       国際会長主題          「とにかくやろうー成せば成る」〈信念をもって使命をはたそう〉 

アジア会長主題      「とにかくやろうー成せば成る」〈信念をもって使命をはたそう〉 
東日本区理事主題       「ワイズライフを楽しもう！そして飛躍を」   

       富士山部部長主題       「ワイズ活動・笑顔で参加」   
       御殿場クラブ会長主題  「みんなで集い、楽しく奉仕！－ワイズライフを生きがいにー」 

  御殿場クラブ 基本方針   1. ワイズライフを通して有意義な人生を 
1. ＹＭＣＡに対する理解を深めＹＭＣＡを通して奉仕をしよう 
1. 東山荘との共働を深めよう 
1. メンバーの増強をしよう 
1. ＤＢＣの交流を深めよう 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

10月例会報告 
在籍数     17名 メネット     2名 ｽﾏｲﾙ報告    18,000  BF活動切手      0pt 

出席者  16名 コメット    0名 ｽﾏｲﾙ累計    111,670 現  金      0pt 

ﾒｰｷｬｯﾌﾟ      1名 ゲスト 3名 YMCA基金     2,176  累  計      0pt 

出席率 94.1％ ビジター    0名 YMCA累計     6,031   

修正出席率      100％ 出席者合計 21名     

 会  長    石田 恩 
 副会長    高杉 寿徳 
 書  記    杉山 將己 
 会  計    金光 京子 
 監  事    田代 泉 

他クラブ例会日一覧です。 
例会日程、時間、場所の変更がありますので、例会参加の場合は

長田ドライバー委員長へ連絡の上、ご出席下さい。 

熱海クラブ   １１月２８日(月) 熱海後楽園ホテル 

沼津クラブ   １１月 ８日(火) 沼津東急ホテル 

湯河原クラブ １１月２１日(月) ホテル城山 

伊東クラブ   １１月１４日(月) 暖香園ボウル 

三島クラブ   １１月１５日(火) 長泉町ベルフォーレ 

下田クラブ   １１月１６日(水) 下田東急ホテル 

熱海ｸﾞﾛｰﾘ  ー   １１月２３日(水) 熱海YMCAセンター 

富士クラブ   １１月 ９日(水) ホテルグランド富士 

富士宮クラブ １１月２２日(火) ｸﾘｽﾀﾙﾎｰﾙ『パテオン』

静岡クラブ  １１月１１日(金) グランドホテル中島屋

今月の聖句 
ヨハネによる福音書9章39節 
『イエスは言われた。「わたしがこの世に

来たのは、裁くためである。こうして、見

えない者は見えるようになり、見える者は

見えないようになる。』 

11月お誕生日おめでとう         
3日 大和田 節子メネット  12日 杉山 早苗メネット

5日 木村 朗Y’s       20日 田代 泉Y’s  
8日   鎌野 泉Y’s      30日 杉山 將己Y’s  

10日 若林 久美子Y’s  

11月ご結婚おめでとう 
自己申告して下さい。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ジャガイモファンド 報告 

10月16日（日）9時に日本通運のトラックにジャガ

イモ574箱、カボチャ122箱、玉ねぎ74箱の計770箱

が届けれました。 

 心配された天気も良く、朝から晴れ上がった素晴らし

い天気に恵まれました。 

 早速メンバー13 名、メネット 4 名と東山荘の職員の

方のお手伝いを戴き作業開始、今年も鎌野メン所有のホ

ークリフトという力持ちのおかげで、上手くはかどり配

送する事が出来ました。大変お疲れさまでした、皆様方

のご協力に感謝をいたします。 

ジャガイモファンド委員会 

杉山 將己 

2011年11月度奈良・東海・御殿場3クラブ合同例会プログラム 
と   き   2011年11月19日（土）18：30より 
ところ    YMCA東山荘 
受  付  金光 京子Y’s 駒谷 敬子Y’s 
司  会  田代 泉Y’s 
１ 開会点鐘 会 長 

２ 開会の言葉 司 会 

３ ワイズソング 司 会 

４ ワイズの信条 司 会 

５ 聖句について 大和田 浩二Y’s 
６ 会長挨拶 会 長 
７ ゲスト・ビジター紹介 会 長 

８ 入会式 勝又貴恵子様 杉山真代様 
芹澤次子様 

９ 食前の感謝 木村 朗Y’s 
１０ 奈良クラブ会長挨拶  
１１ 名古屋東海クラブ会長挨拶  
１２ 誕生日・結婚記念日祝い 自己申告 

１３ スマイル・ＹＭＣＡ基金 会員全員 
 １４ スマイル・ＹＭＣＡ基金報告  

１５ 閉会の言葉          司 会 

１６ 閉会点鐘                      会 長 

お陰様！！ 
井田 伸太郎 

 前職のお陰でいろいろな方と巡り合い、楽しい日々

を過ごしています。 
 先ず、出歩くことから・・・御殿場市五十雀山歩会

では幹事を仰せつかり2か月に1回の割で下見と実施

当日の引率責任者のサブを。 
山歩会には毎月2回は出かけます。 

 また旅の会ではやはり月 1 回（原則日帰り・年３回

１泊）の割合で出かけ僕は連絡員で時には車長を・そ

して朝の挨拶を！！ 
 曰く「ここに集まられた方々は…」と始めます。多

くの幸せを持った方々の集まりです。 
・少しの暇と 
・少しのお金と（会費分） 
・本人の健康と 
・連れ合い健康と 
・親・子の看病がない…などなど、どれ一つ欠けても

旅行には参加できないのです。 
帰りには「旅は家に帰るまでですから…気を付け

て！」と声をかけて見送ります。 
平成１０年スタートの会ですからもう150回を超え

ています。 
 いつまで続きますか…健康には十分留意して日々元

気に感謝しながら過ごしたいと思います。 

会長の独り言 
石田 恩 

心に残った言葉 

「思考に気をつけなさい。それはいつか言葉になるから。 

 言葉に気をつけなさい。それはいつか行動になるから。 

 行動に気をつけなさい。それはいつか習慣になるから。 

 習慣に気をつけなさい。それはいつか性格になるから。 

 性格に気をつけなさい。それはいつかあなたの運命になる

から。」 

何歳になっても思い、言葉、行いには少し立ち止まって相

手の立場に立って考えたいものです。自分自身の幸せのため

に。 

ＢＦ便り 
２０１１年１０月３１日集計分

不要になったものを再生する機能を十分に発揮

して、当クラブではプルリング（プルタブ）や使

用済み切手の収集を心がけています。 

 今月は杉山将己メンが１，７５０グラム・井田

メンが４００グラム・若林メンが２５０グラムを、

また旧メンバーの安藤勇様が２０８０グラムのプ

ルリングをそれぞれ持参してくださいました。 

そして、１０月１４日に小山町福祉協議会に４．

４ｋｇのプルリングを持参いたしました！！ 

手紙が来たら先ず切手を・ジュースやビールを

飲んだら先ずプルリングを・・・合言葉に収集

を！！ 

mailto:tozanso@ymcajapan.org

